
排便日誌 

 記入例 
月  日 

（  曜日） 
月  日 

（  曜日） 
月  日 

（  曜日） 
月  日 

（  曜日） 
月  日 

（  曜日） 
月  日 

（  曜日） 
月  日 

（  曜日） 
排便時間 

便の性状・量・色 
 

性状 
１． コロコロ 

２． 硬い 

３． やや硬い 

４． 普通 

５． やや柔らかい 

６． 泥状 

７． 水様 

量 
① 付着 

② 親指の先くらい 

③ 握りこぶし大 

④ 握りこぶし大×２ 

⑤ それ以上 

色 
白、茶、黄色、黒、 

血液／粘液付着など 

10 時 
5 ② 茶 

       

13 時 
3 ④ 茶 

       

        

        

        

 便 1 回につき 1 マスを使ってください。日付は飛ばさないで記入してください。そうすると便のない日は空白となり 1 週間のうちの便の出た日

数がわかりやすくなります。 便の性状については裏面の絵を参考に〇のつかない数字で記入、便の量については子どもさんの手の大きさをもと

に〇のついた数字で記入してください。 

排

便

ケ

ア 

浣腸 18 時        

 
ラキソベロン

7 滴 眠前 
       

その他 
 
 
 

        



 


