
2025 年度のインフルエンザワクチンは、 

10 月 1 日（水）より予約受付を開始し、10 月 15 日（水）より 

接種を開始します。 

※ 他のワクチンとの同時接種も可能です。ご両親も一緒に受けていただけます。 

接種回数： 注射のワクチン；生後 6 ヵ月以上 

  6 ヵ月以上 13 歳未満 2 回（2～4 週間隔） 

13 歳以上      1回（受験などで 2 回を希望も可） 

      フルミスト；鼻に噴霧するワクチン 2 歳～18 歳 

              接種回数は 1 回のみ  

接種料金： 

注射のワクチン 1 回目 3500 円   

2 回目 3000 円（1 回目を当院で受けた場合） 

1 回目が他院の場合は 3500 円 

     フルミスト（鼻に噴霧するワクチン） 8000 円 

※ ネットと電話の両方で予約できます。フルミストは数に限りがあります。 

電話は混む場合があるのでネットでの予約が便利です。ご両親の診察券番号はお子様の

診察券番号を入力していただけるとありがたいです。 

※ 予約は、13 歳未満の方は２回分を一緒に予約していただくのがおすすめです

（間隔は 2 週～4 週間あけて）。  

※ 当日、接種不可の方については、その症状についての保険診療となります。 

  



フルミスト（鼻に噴霧するワクチン）についての説明 

 今までの注射によるワクチンではなく、鼻に薬液を噴霧するインフルエンザワクチ

ンです。そのため痛みはほとんどありません。 

注射によるワクチンが不活化ワクチン（生きたウイルスではなくウイルスの一部分

のみ）であるのに対して、フルミストは生ワクチン（病気を起こす力を弱めた生きた

ウイルス）という違いがあります。さらにフルミストの接種回数は 13 歳未満でも 1

回のみ（接種できるのは 2 歳～18 歳）となります。注射によるワクチンが血液中の

IgG 抗体という免疫成分を作るのに対して、フルミストは実際にインフルエンザに感

染したときと同じように血液中の IgG 抗体に加えて鼻の粘膜を含む上気道の粘膜に

IgA という抗体を作ることが期待されます。それによりフルミストでは作られる免疫

成分がより広範囲にできるといえます。 

 注意すべきこととしては、フルミストは病気を起こす力を弱めた生きたウイルス

を使うので接種後に鼻水や咳、咽頭通、発熱などの軽い症状がでることが時にあり

ます。また接種後 1～2 週間は重度の免疫不全者との密接な接触は避けるようにする

必要があります。 

 


